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PREMESSA	

	
	
Lo	spirito	di	collaborazione	e	partecipazione	alla	vita	sociale	della	ASD	Arcieri	città	di	Rimini	Seven	Arrows	è	un	

elemento	di	importanza	fondamentale	per	la	buona	riuscita	ed	il	successo	di	tutte	le	attività	svolte	dai	soci	a	

partire	dalla	pratica	sportiva,	agonistica	o	amatoriale,	agli	aspetti	amministrativi,	organizzativi	e	gestionali.		

L’A.S.D.	Arcieri	città	di	Rimini	-	Seven	Arrows	è	una	società	sportiva	dilettantistica	senza	fini	di	lucro,	il	

mantenimento	degli	spazi,	delle	attrezzature,	l’organizzazione	di	qualsiasi	attività	sono	svolti	dai	soci	e	dai	

propri	sostenitori	a	titolo	volontario.	

Tutti	i	soci	sono	tenuti	pertanto	a	partecipare	in	maniera	attiva	e	propositiva,	nel	limite	delle	proprie	capacità	e	

competenze,	alle	attività	collettive	per	la	crescita	e	il	benessere	comune.	

Il	presente	regolamento	vuole	dare	indicazioni	chiare	per	una	sana	vita	sociale.	

Dove	non	specificatamente	indicato	si	confida	nel	buon	senso	di	ciascuno	ricordando	a	tutti	che	i	beni	e	le	

strutture	a	disposizione	sono	di	nostra	cura.	

Comportamenti	fuori	luogo	non	fanno	parte	dello	spirito	della	nostra	società.	

Gli	organi	direttivi	sono	sempre	a	disposizione	per	suggerimenti	costruttivi	e	proposte	di	miglioramento.	

	

Lo	stare	bene	in	società	costituisce	la	base	essenziale	per	i	successi	agonistici	e	non.	
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1. NORME	GENERALI	

Qui	si	richiamano	i	criteri	della	società	civile	e	delle	norme	di	buon	comportamento,	rispetto	verso	il	prossimo,	
rispetto	verso	il	bene	comune,	buon	senso.	
	

1.1. Attrezzature	-	E’	dovere	di	tutti	i	soci	curare	la	manutenzione	delle	attrezzature	come	il	controllo	e	la	
rotazione	dei	paglioni	e	dei	loro	strati	di	usura,	l’integrità	e	l’eventuale	sostituzione	e	smaltimento	delle	
targhe,	la	preparazione	e	lo	smontaggio	dell’area	di	tiro.	

1.2. Ordine	e	pulizia	-	E’	dovere	di	tutti	soci	impegnarsi	nel	tenere	in	ordine	e	puliti	gli	spazi	della	società,	
sia	indoor	che	outdoor,	collaborando	nel	mantenimento	dell’ordine,	dello	smaltimento	dei	rifiuti	dove	
necessario	e	nella	manutenzione	ordinaria	degli	stessi.	Gli	oggetti	dimenticati	da	altre	persone	devono	
essere	 riposti	 negli	 appositi	 spazi	 (armadietti	 o	 casetta)	 e	 comunicato	 il	 ritrovamento	 sulla	 chat	 di	
società.	

1.3. Ospiti	e	accompagnatori	 -	Sono	ammessi	negli	spazi	della	società	ospiti,	accompagnatori	ed	animali	
domestici.	Per	tutti	valgono	le	regole	di	buon	comportamento	e	non	interferenza	nelle	attività	dei	soci.	
Questi	 dovranno	 restare	 negli	 appositi	 spazi	 di	 attesa,	 lontano	 dai	 campi	 di	 tiro	 e	 dalle	 zone	 di	
stazionamento	di	archi	e	atleti,	non	potranno	utilizzare	le	attrezzature	di	tiro	e	non	dovranno	costituire	
pericolo.	Il	socio	ospitante	rimane	responsabile	del	loro	comportamento.	

1.4. Atleti	ospiti	-	I	tiratori	appartenenti	ad	altre	società,	quindi	regolarmente	tesserati,	possono	chiedere	
di	 essere	 ospitati	 sui	 campi	 e	 diventano	 di	 fatto	 ospiti	 della	 società,	 impegnandosi	 a	 rispettarne	 i	
regolamenti.	 Eventuali	 ospiti	 di	 singoli	 soci,	 purché	 regolarmente	 tesserati	 FITARCO,	devono	essere	
preventivamente	autorizzati	da	almeno	un	membro	del	direttivo.	

1.5. Campo	di	 tiro	all’aperto	 -	 La	manutenzione	del	campo	viene	affidata	ad	un	gruppo	di	 lavoro	che	si	
prenderà	 cura	 del	 corretto	 mantenimento	 ed	 efficienza	 della	 struttura.	 Le	 persone	 che	 daranno	
disponibilità	 si	 impegneranno	per	 tutta	 la	durata	della	 stagione	estiva	a	partecipare	alle	giornate	di	
lavoro	che	verranno	concordate.	

	
2. NORME	COMPORTAMENTALI	

Il	corretto	comportamento	tra	i	soci	e	verso	le	persone	esterne	è	alla	base	della	buona	convivenza	e	dell’esempio	
che	gli	 adulti	 forniscono	ai	giovani.	 Il	principio	generale	che	deve	 regolare	 tali	norme	è	 la	 collaborazione	e	 il	
rispetto	in	ogni	situazione.	
	

2.1. Uso	degli	spazi	-	Al	termine	di	una	sessione	di	tiro	l’ultimo	socio	che	si	trova	a	lasciare	gli	spazi	in	uso	
alla	società	è	tenuto	a	controllare	che	tutte	le	attrezzature,	tecniche	e	non,	e	i	vani	sotto	chiave	siano	
in	ordine	e	correttamente	chiusi.	Tavoli	e	superfici	d’appoggio	sono	a	disposizione	per	 il	montaggio	
degli	archi	e	devono	essere	liberate	una	volta	terminato	l’utilizzo	per	consentire	ad	altri	soci	di	fruirne	
liberamente.		

2.2. Disturbo	-	E’	necessario	evitare	comportamenti	che	rechino	disturbo	durante	le	sessioni	di	tiro,	come	
chiacchiere,	 schiamazzi,	 derisioni	 e	 commenti	 fuori	 luogo,	 soprattutto	 sulla	 linea	 di	 tiro.	 Inoltre	 si	
raccomanda	di	evitare	l’uso	di	forme	verbali	scurrili	nelle	comunicazioni	di	persona	e	sui	canali	chat	e	
social	del	gruppo	per	non	urtare	la	sensibilità	personale	di	adulti	e	minori.	

2.3. Settore	Giovani	-	Una	volta	effettuato	l’abbinamento	tecnico-atleta	il	proprio	tecnico	diventa	la	figura	
di	riferimento	per	tutto	quello	che	concerne	l’attività	sportiva.	Il	tiro	con	l’arco	è	una	disciplina	delicata	
a	livello	mentale	ed	emotivo,	si	richiede	per	tanto	ai	genitori	di	non	interferire	con	le	attività;	questo	
significa	evitare	di	dare	consigli	tecnici	non	di	competenza,	non	chiacchierare	vicino	alla	linea	di	tiro,	
invitare	 il	 figlio	 a	 prendersi	 cura	 del	 proprio	materiale	 e	 ad	 effettuare	 autonomamente	 o	 sotto	 la	
supervisione	del	proprio	tecnico	montaggio/smontaggio	ecc.	Ove	il	genitore	sentisse	la	necessità	di	un	
confronto	è	invitato	a	richiedere	un	incontro	in	privato	con	il	tecnico.			

2.4. I	 ragazzi	minorenni	potranno	allenarsi	e	quindi	 tirare	 le	 frecce	 solo	 in	presenza	di	un	 tecnico,	o	un	
componente	del	consiglio,	o	di	un	arciere	esperto,	o	di	un	genitore	che	abbia	preso	nota	del	presente	
regolamento	e	quello	federale.	Nel	caso	in	cui	un	minorenne	non	seguisse	tale	regolamento	e	si	dovesse	
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fare	male	l’ASD	Arcieri	città	di	Rimini	-	Seven	Arrows	non	se	ne	ritiene	responsabile.	Per	cui,	si	chiede	
massima	 collaborazione	 anche	 dai	 genitori,	 prima	 di	 allontanarsi	 dal	 campo	 di	 tiro	 sia	 indoor	 che	
outdoor,	dovranno	sincerarsi	che	sia	presente	un	“membro	anziano”	e	che	non	si	allontani	prima	della	
fine	dell’allenamento	del	minore.		

		
3. SVOLGIMENTO	ATTIVITÀ	DI	TIRO	E	SICUREZZA	

L’attività	di	tiro	è	la	parte	principale	della	vita	societaria	ed	ogni	atleta	ha	il	diritto	di	svolgerla	nella	maniera	che	
ritiene	più	idonea	nel	rispetto	della	libertà	e	della	sicurezza	degli	altri	soci.	
	

3.1. Abbigliamento	-	L’abbigliamento	deve	essere	consono	all’attività	sportiva	del	tiro	con	l’arco	in	ogni	sua	
parte.	 Ogni	 socio	 è	 tenuto	 ad	 utilizzare	 pantaloni	 sportivi,	 maglie	 societarie	 anche	 per	 l’attività	 di	
allenamento	e	calzature	idonee	chiuse.	

3.2. Riscaldamento	 -	 Prima	 di	 iniziare	 una	 sessione	 di	 tiro	 è	 necessario	 effettuare	 un	 adeguato	
riscaldamento	sia	per	 sè	 stessi	 che	come	esempio	verso	 i	più	piccoli	 che	devono	vederlo	come	una	
buona	e	doverosa	prassi.	

3.3. Routine	di	tiro	-	Tutti	i	soci	devono	rispettare	i	tempi	di	tiro	del	gruppo	presente	sul	campo,	nonché	le	
postazioni	già	occupate	e	i	tempi	di	ritiro	delle	frecce.	Il	numero	di	frecce	scoccate	ad	ogni	volée	dovrà	
essere	consono	al	tipo	di	attività	che	l’atleta	sta	intraprendendo	in	accordo	con	gli	altri	tiratori	presenti	
sulla	linea	e	compatibilmente	alle	necessità	del	gruppo.		

3.3.1. Chi	inizia	una	sezione	di	tiro	in	ritardo	si	deve	adeguare	ai	tempi	di	chi	ha	già	iniziato.	Prima	di	inserirsi	
in	una	sessione	di	tiro	è	bene	verificare	che	il	posto	non	sia	già	occupato.	Chi	ha	completato	la	propria	
sessione	di	tiro,	deve	lasciare	libera	la	linea	di	tiro,	così	da	far	consentire	agli	altri	di	rendersi	conto	
di	quanti	ancora	stiano	tirando.	Non	è	consentito	fare	chiacchere	sulla	linea	di	tiro	fra	i	tiratori	tra	
una	freccia	e	l’altra.	L’allenamento,	anche	se	effettuato	in	comune,	è	un	fatto	totalmente	privato!		

3.4. Sicurezza	 -	Prima	di	 iniziare	a	scoccare	 le	proprie	frecce	verificare	sempre	che	 l’area	dei	bersagli	sia	
sgombra	 e	 al	 termine	della	 propria	 volée	 liberare	 la	 linea	di	 tiro.	 La	 fase	di	 ritiro	 delle	 frecce	deve	
sempre	essere	chiamata	da	un	tecnico	o	un	atleta	esperto	che	controlli	il	termine	dei	tiri	da	parte	di	
tutti	gli	atleti	presenti	sulla	linea	di	tiro.	L’area	dedicata	alla	scuola	di	tiro	può	essere	gestita	dal	tecnico	
presente	 secondo	 ritmi	 differenti	ma	 con	 le	medesime	modalità,	 sempre	 nel	 rispetto	 dei	 criteri	 di	
sicurezza.	

3.5. In	gara	e	in	allenamento,	quando	la	sessione	è	già	stata	avviata,	prima	di	inserirsi	o	di	allontanarsi	dalla	
propria	piazzola,	verificare	che	gli	atleti	in	prossimità	non	siano	in	fase	di	tiro,	cosicché	da	non	arrecare	
distrazioni	o	urti	accidentali	che	possono	compromettere	il	tiro.	Inoltre	si	ricorda	che	durante	le	pause	
sia	di	gara	che	di	allenamento,	la	faretra	va	riposta	e	non	tenuta	appresso.	

3.6. Ogni	socio	presente	nelle	strutture	di	tiro	ha	il	diritto	a	svolgere	la	propria	attività	di	allenamento,	alle	
distanze	ed	utilizzando	le	visuali	previste	dal	regolamento	FITARCO;	nel	caso	in	cui	le	piazzole	dovessero	
essere	 sature,	 si	 ricorrerà	 alla	 turnazione	 affinché	 ogni	 atleta	 abbia	 l’eguale	 possibilità	 di	 dedicarsi	
all’attività	preparatoria	individuale.	

3.7. Particolare	 attenzione	 andrà	 posta	 nel	 periodo	 indoor	 alle	 giornate	 e	 agli	 orari	 dedicati	 al	 settore	
giovanile;	 in	 tali	 ambiti	 i	 ritmi	 di	 allenamento,	 le	 attrezzature	 ed	 i	 tecnici	 dovranno	 essere	
principalmente	a	disposizione	delle	nuove	leve,	le	risorse	residuali	potranno	in	subordine	essere	fruite	
dai	soci	delle	altre	categorie.		

3.8. Frecce	smarrite	 -	Per	evitare	di	 rallentare	 le	sessioni	di	allenamento	outdoor	 le	 frecce	smarrite	non	
reperite	dopo	una	piccola	ricerca,	devono	essere	recuperate	al	termine	della	sessione	di	allenamento.	
Si	ricorda	comunque	che	aiutare	a	ritrovare	frecce	smarrite	di	altri,	specialmente	dei	più	piccoli,	è	un	
dovere	di	tutti	i	soci.	

3.9. Limitazioni	alle	attrezzature	-	Non	sono	ammesse	balestre,	e	in	generale	archi	con	potenze	superiori	
alle	60	libbre;	per	gli	archi	artigianali	e/o	attrezzatura	vecchia	e/o	attrezzatura	fabbricata/venduta	da	
produttori/venditori	 non	 noti	 nel	mondo	 dell’arcieria	 è	 necessaria	 l’approvazione	 preventiva	 di	 un	



	
Arcieri	città	di	Rimini	-	Seven	Arrows	 Regolamento	societario	

	

	
Rev.	08/09/2020	 Pagina	5	di	7		

	

tecnico	 federale	 che	 dopo	 accurata	 ispezione	 di	 tutti	 i	materiali	 potrà	 dare	 o	 negare	 il	 consenso	 a	
svolgere	l’attività	di	tiro.	

	
4. TECNICI	

I	tecnici	sono	le	figure	che	all’interno	della	società	sono	deputate	alla	gestione	delle	attività	di	reclutamento	e	
gestione	 dei	 nuovi	 arcieri	 e	 alla	 crescita	 sportiva	 dei	 soci	 che	 scelgono	 di	 avvalersene.	 I	 tecnici	 devono	
confrontarsi	 sui	 temi	 generali	 di	 gestione	 ed	 organizzazione	 in	 ogni	 fase	 importante	 delle	 attività	 societarie	
secondo	il	criterio	di	collaborazione.	
	

4.1. Abbinamento	tecnico/atleta	-	Ogni	socio	tiratore	potrà	scegliere	il	proprio	tecnico	di	riferimento	sia	
all’interno	che	all’esterno	della	società,	secondo	le	proprie	preferenze	personali	e	in	piena	autonomia.	

4.2. Interventi	dei	tecnici	-	Ogni	tecnico	è	tenuto	a	gestire	i	propri	atleti	sotto	propria	responsabilità	per	la	
crescita	 sportiva	degli	atleti.	 Il	percorso	di	 crescita	personale	di	ogni	atleta	necessita	di	un	 indirizzo	
univoco	 sotto	 la	 guida	 del	 proprio	 tecnico	 “pertanto	 l’intervento	 di	 altri	 tecnici	 non	 abbinati	 su	 un	
tiratore	deve	limitarsi	ad	osservazioni	relative	agli	aspetti	di	sicurezza”.	

	
5. EVENTI	E	GARE	

Oltre	ad	eventi	occasionali,	 la	società	organizza	annualmente	2	gare	 inserite	nel	calendario	ufficiale	FITARCO,	
una	gara	indoor	e	una	outdoor.	Entrambe	si	svolgono	in	aree	prese	in	affitto	e	completamente	da	allestire.	Per	
la	buona	riuscita	di	questi	eventi	è	richiesta	la	massima	collaborazione	da	parte	dei	soci	che	saranno	chiamati	a	
rendersi	disponibili	per	la	sistemazione	del	campo	di	tiro,	gestione	gara	e	per	altre	eventuali	necessità.	
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ACCESSO	ALLA	VITA	SOCIETARIA	
	
Chiunque	 lo	desideri	 può	 fare	parte	della	A.S.D.	Arcieri	 città	di	Rimini	 -	 Seven	Arrows	 facendone	 richiesta	 al	
direttivo	e	impegnandosi	ad	osservare	il	presente	regolamento	e	lo	Statuto	Societario.	
	
I	soci	si	suddividono	in:	socio	sostenitore	(non	praticante)	e	socio	tiratore.	
Socio	sostenitore	
Il	socio	sostenitore	parteciperà	alla	vita	della	società	versando	una	quota	sociale	annuale	e	 la	quota	Federale	
FITARCO.	La	quota	sociale	del	socio	sostenitore	viene	definita	dal	direttivo.	
Socio	tiratore	
Il	Socio	tiratore,	per	poter	svolgere	l’attività	di	tiro	con	l’arco	dovrà	frequentare	il	corso	di	base	effettuato	dai	
Tecnici	Federali.		
Il	Corsista	è	un	Socio	a	tutti	gli	effetti,	la	quota	di	iscrizione	al	corso	base	è	parte	integrante	della	quota	sociale	
pertanto	al	 termine	del	corso	base,	qualora	 il	corsista	 intenda	proseguire	 il	percorso	all’interno	della	società,	
dovrà	provvedere	al	conguaglio	dell’eventuale	differenza	tra	quanto	versato	e	la	corretta	quota	Sociale	calcolata	
come	1	/	12mo	per	ogni	mese	di	presenza	in	società.	Tale	modalità	di	calcolo	della	quota	Sociale	è	da	ritenersi	
valida	solamente	per	la	prima	iscrizione	in	società.	
Al	termine	del	corso	base,	il	Corsista	dovrà	scegliere	il	proprio	tecnico	di	riferimento.	
	
Il	socio	tiratore	non	agonista	dovrà	fornire	alla	presidenza	i	seguenti	documenti:	
✔ Domanda	di	iscrizione	compilata	in	ogni	parte	
✔ Ricevuta	del	versamento	
✔ Certificato	medico	non	agonistico	(sana	e	robusta	costituzione)	
✔ Modulo	“Informativa	sulla	Privacy	ai	sensi	del	regolamento	europeo	2016/679	(GDPR)”	firmato.	

	
Il	Socio	tiratore	che	vorrà	iniziare	il	percorso	agonistico	dovrà	fornire	anche	il		
✔ Certificato	medico	agonistico,	che	viene	rilasciato	dai	Centri	di	Medicina	Sportiva.	Il	socio	può	avvalersi	

delle	convenzioni	stipulate	dalla	società	con	le	cliniche	specialistiche.	
Nel	momento	in	cui	il	Socio	partecipa	a	gare	inserite	nel	calendario	Federale	rappresenta	sempre	e	in	ogni	modo	
la	Società	in	quanto	vincolato	dai	regolamenti	della	federazione	Italiana	di	Tiro	con	l’Arco.	
Le	iscrizioni	alle	gare	si	possono	effettuare	esclusivamente	tramite	la	segreteria	tranne	a	gare	non	federali	o	per	
il	quale	si	autorizzi	l’autonomia	a	procedere.	

	
Per	tutti	i	Soci	
Solamente	nel	periodo	di	ritesseramento	si	potrà	scegliere	la	tipologia	di	Socio	(Sostenitore	o	Tiratore)	per	l’Anno	
Sportivo	successivo,	compilando	l’apposita	domanda	di	iscrizione	sociale.	
Ad	 esclusione	 della	 prima	 iscrizione	 in	 Società,	 non	 è	 consentito	 modificare	 l’importo	 della	 quota	 sociale	
deliberata	dal	Consiglio	Direttivo	(ad	esempio	per	 i	mesi	di	effettiva	attività	del	socio,	o	per	stagionalità	negli	
allenamenti),	 la	 quota	 Sociale	 è	 annua	 e	 uguale	 per	 tutti	 i	 Soci.	Non	 onorare	 i	 versamenti	 da	 parte	 dei	 soci	
comporteranno	sanzioni	definite	in	sede	di	Consiglio	Direttivo	
	

In	caso	di	mancato	rispetto	del	presente	regolamento,	
	il	trasgressore	sarà	RICHIAMATO	UFFICIALMENTE.	

Ove	sussista	recidività,	atteggiamenti	che	mettano	a	rischio	la	sicurezza	o	
danneggiamento	volontario	delle	attrezzature,	sarà	immediatamente	valutata	

L’ESCLUSIONE	DALLA	SOCIETÀ	
ED	EVENTUALE	RICHIAMO	FORMALE	ALLA	FEDERAZIONE.	
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CONTATTI	E	INFO	UTILI	
Sito	internet		 www.sevenarrows.it	
Iscrizione	a	gare	 Chat	Gruppo	“GARE	SEVEN	ARROWS”	di	WhatsApp	

Abbigliamento	
● Maglia	ufficiale	e	maglia	allenamento:	Fabio	Rotella	
● Pantaloni	e	Giacca	di	rappresentanza:	Macron	Store	Rimini	T.	0541	174	1980	Via	

Flaminia	371,	47924	Rimini	RN,	Italia		

Acquisto	materiale	
● Tecnico	di	riferimento		
● in	via	autonoma	si	consiglia	per	accordi	di	partnership:	Archery	Style	

www.Archerystyle.it	
Palestra	Marco	
Polo	“A	 Via	Regina	Margherita,	n.	20	a	Miramare	di	Rimini	

Orari	Palestra	

disponibile	da	fine	settembre	a	fine	marzo	
Ø Lunedì:		 21,00	–	23,00	
Ø Mercoledì:	 20,00	–	23,00	
Ø Giovedì:	 20,30	–	23,00	
Ø Venerdì:	 18,30	–	20,30	
Ø Sabato:	 15,00	–	17,30	

Campo	di	Tiro	 Via	Mirandola,	n.	2	a	Spadarolo	di	Rimini	

Orario	Campo	

● da	aprile	a	giugno:	 	
Ø da	lunedì	a	venerdì	dalle	ore	16,30	
Ø sabato	e	festivi	tutto	il	giorno.	

● da	luglio	a	settembre:	
Ø tutto	il	giorno	fino	alla	data	di	apertura	scuola	adiacente	

● successivamente:	
Ø da	lunedì	a	venerdì	dalle	ore	16,30	
Ø sabato	e	festivi	tutto	il	giorno.	

Sarà	cura	del	direttivo	informare	specificatamente	variazioni	di	orario.	
Prima	di	iniziare	una	sessione	di	tiro	si	ricorda	di	verificare	che	sussistano	le	condizioni	di	sicurezza	necessarie	
allo	svolgimento	dello	stesso	

Visita	Medica	
Agonistica	

Convenzioni:	
● 2019/2020	a	€	35,00	presso	“Clinica	Nuova	Ricerca”	T.	0541	319411	Viale	Luigi	

Settembrini,	17,	47923	Rimini	(RN)	
● 2020/2021	a	€	38,00	presso	Poliambulatorio	“Il	Boschetto”	T.	0541	660796	Viale	

Veneto,	43	scala	C,	47838	Riccione	(RN)	

Tecnici	federali	

Zani	Pasqualino	(Loris)	 366	545	9938	
Manfroni	Michele		 331	176	5811	
Rotella	Fabio	 	 334	719	0100	
Bianchi	Alessandra		 339	708	2118	
Fabio	Lombardi		 392	891	0953	

Consiglio	Direttivo	

Presidente	 Rotella	Fabio	 334	719	0100	
Vice	Presidente	 Manfroni	Michele	(Resp.	Tecnici)	 331	176	5811	
Segretario	 Fabio	Lombardi	 392	891	0953	
Vice	Segretaria	 Monticelli	Silvia		 333	366	2667	
Tesoriere	 Pellegrini	Daniela		 334	150	3219	
Consigliere	 Bianchi	Alessandra	(Resp.	Atleti)	 339	708	2118	
Consigliere	 Stampone	Marianna	 348	546	4861	

Siti	utili	

consultazione	eventi	e	gare	 	 www.fitarco-italia.org/	
verifica	iscrizioni	gare	 	 www.ianseo.net/	
eventi	internazionali	 	 https://worldarchery.org/	
canali	live	e	streaming	 	 www.youtube.com/user/FitarcoItalia	
	 	 	 	 www.youtube.com/user/archerytv	

	


